
Einfache Mund- Nasenmaske nähen: 

  

Material: 

40 cm x 20 cm Baumwollstoff (gewaschen und gebügelt) 

1,30 cm Band ( Kordel, selbst gedrehte Kordel, Schuhband, Gummiband…..) 

Kleine Nähnadel (eventuell mit der Nähmaschine nähen) 

Stecknadeln 

Sicherheitsnadel 

Schere 

Bügeleisen 

  

  

 
  

° Den Stoff zuschneiden. 

  

 
  

° An beiden kurzen Seiten den Stoff ca. 1 cm nach innen bügeln. 

  

 
  

° Diese kurzen Seiten mit kleinen Stichen (am besten Rückstichen) zusammennähen. 



  

 
  

° Beide offenen Seiten 2x jeweils 1 cm umbügeln. Wieder mit möglichst kleinen Rückstichen nähen. 

  

                        

  

° Mit Hilfe der Sicherheitsnadel das Band durch beide Stofftunnel ziehen. 

  

      

  

° Die Bandschlaufe (siehe Bild rechts) über den Kopf ziehen. Beide Enden des Bandes ebenfalls hinter 

dem Kopf binden. 

  



    

  

° Durch das Binden der Bänder ziehen sich die Stofftunnel zusammen, dadurch benötigt die Maske 

keine genähten Falten. 

  

Hoffentlich haben sie Freude am Werken mit ihren Kindern. 
 

  

 


