
Mund- Nasenmaske mit 

Falten nähen: 

  

Material: 

40 cm x 20 cm Baumwollstoff (gewaschen und 

gebügelt) 

2x ca. 90 cm Schrägband 

Kleine Nähnadel (eventuell mit der 

Nähmaschine nähen) 

Stecknadeln 

Schere 

Bügeleisen 

  

  

 
  

° Stoff zuschneiden. 

  

 
  

° An beiden kurzen Seiten den Stoff ca. 1 cm nach innen bügeln. 

  

 



  

° Diese kurzen Seiten mit kleinen Stichen (am besten Rückstichen) zusammennähen. 

 
  

° An den offenen Schnittstellen , jeweils 3 Falten (ca. 3 cm breit) in die gleiche Richtung legen. Mit 

Stecknadeln befestigen. 

  

 
  

° Die Falten mit kleinen Stichen nähen. 

  

 

  

° Das Schrägband der Länge nach zur Hälfte bügeln. 

° Ca. in der Mitte die Maske feststecken. 

° Die gesamte Länge des Schrägbandes zusammen nähen. Maske mitnähen! 

  

 

   
 


